
 

語彙力アップすごろく♦あそびかた♦ 

♤すごろくを始めるまえに♤ 

まずはスタートからゴールまで文字をつなげて読んでみましょう。それぞれ以下の言葉が隠れているので探してみてください。 

難易度★→動物が 1つ  難易度★★→昆虫が２つ  難易度★★★→空に関係するもの４つ 

 

さらに難易度を上げるなら・・・ 

◉止まったマスの文字が最後につく言葉を言う 

◉「動物」「食べ物」「人の名前」などカテゴリーを限定する 

◉時間制限を設ける（例：１０秒以内に答えるなど） 

◉スタートからゴールまでタイムを計って競う（一人すごろく） 

                                             など 

すごろく遊びかた その１ 

～簡単バージョン～ 
 
➀ サイコロをふる 

➁ 出た数のマスまで進む 

③ 止まったマスの文字から始まる言葉を

言う 

➃ 思いつかなかったら１マス戻る 

⑤ 早くゴールした人が勝ち！ 

 

 

すごろく遊びかた その２ 

～普通バージョン～ 
 

① サイコロをふって、出た数のマスまで進む 

② マスの文字から始まり、尚且つ、マスまで進

んだ数と同じかそれ以上の文字数の言葉を

言う 

（例：出た数が５で、止まったマスが「あ」の

場合→「あ」から始まる５文字以上の言葉） 

③ 思いつかなかったら元のマス戻る 

④ 早くゴールした人が勝ち！ 

 

 

すごろく遊びかた その３ 

～難しいバージョン～ 
 
➀ ➁は普通バージョンと同じ 

③ 続けて３回、一人しりとりをする（文字数は３

回とも、サイコロで出た数以上） 

➃ 思いつかなかったら元のマスに戻る 

⑤ 早くゴールした人が勝ち！ 

 

 

眼球トレーニング 
（二人一組で行います） 

 
➀ 出題者が次々とひらがなを読み上げる。 

➁ それをできるだけ素早くタッチしていく 

 

 

 


